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Litteratifne[alubris Cafe ufus ? 

M EDICINAM ad libitum cavillatores laceffant-, eam femper aCohjeduralis fciemix opprobrio Diaetas neceflitas vindicabit. Hygieines legibus ifterque fexus , xras omnis, qualibet conditio adRri'ngit'iir. Rerum noti iiatdraliumufum variant 
temperamentorum, morum, ingeniorum , locorumque difcrimina. Non iifdem aluntur cibis Ruricola ac Oppidani ; vidus rationem aliam Principes Magnatefve, aliam Cives Plebeirque poftulant. Suos habent morbos'otioli Di¬ 
vites ; habent & fuos Opifices innumeri. Tot Artium , tot peculiaria in morbis Symptomatum genera. Mufarum alumnos, genus Virorum nobile, non earum tutela , non ipfa ftudiorum dignitas incolumes prxftat. Numerofa'm nimis aegri¬ 
tudinum ferient, laborum Tuorum ftipendium, heu 1 (repitis experiuntur. Harum prima origo in animo pofita eft. Immoderatum fciendi cacoethes, famae apud pofteros cura, inanis aurae appetitus, aemulationis ftimulus , quxftds plerumque avi¬ 
ditas , pathemata funt quibus Litterati Homines miferrime excruciantur. 

Q UANTA ftudiorum , tanta ingenii laborum varietas. Politioribus ille Litteris difficilem operant navat j dtic fui oblitus in alta meditatione Metaphy fici mergitur ; hiftoricis Criticifque difquiTitionibus altus incubat ; ille carminis me¬ 
tri, aut numeri aucupio torquetur 3 palam diduri Orator, Caufidicus, Ecclefiaftes affidua repetitione memoriam fatigant. Singulorum multiplex illud opus uno fpiriiuum animalium difpendio exercetur ; e mada fanguinea in cerebro 
fecreti ad .naturalium fundionum voluntatifque obfequium in nervos fluunt. Generofi liquoris hujufce major minorve jadura ftudiofis morborum fere omnium fons eft. Afficitur primum ftomachus, vitiatur digeftio, fuccedunt rudus acidi ni- 
dorofi, naufea, vomituritiones ac Colici dolores. Chylus minus rite defaecatus exquifita fui conditione orbatur, fanguineam molem inficit ; hinc fecretiones depravatx, hinc lympha minus alibilis, hinc macies , genarum pallor, alvi 
pigritia , Arthritici, Nephriticique dolores. Calculus , Hydrops. Ex fanguinis vero vifeiditate , ftatarix vitae fupplicio , infarciuntur vifcera ; unde membrorum laffitudines, melancholici affedus , Iderus , Hemorroides ■, Afthma. Totam 
malorum turmam pro cujufcumque temperamenti, vidus & ftudii genere variantem numerare magnum opus ; quanto majus praeftiterit, qui illis falubri ac grato quodam potu e familiari hygieines penu deprompto occurret. 

S EMINIS Reipublicae Litterariae falutiferi cognitione-aetas noftrailluftratur. Multa de ejus hiftoria commenti funt quamplures faeculo proxime elapfo , nova referre hoftro datum erat. Arbor quae illud producit, unico Arabiae Felicis folo 
gaudere credita, improba arte Amftelodamum a Batavis tranflata, in Regium Parifienfem Hortum fucceflit. Hic* educata ad Jafmini genus rede revocata eft-. Ramis hinc inde binatim e caudice enafeentibus aflurgit ; cortici cinereus 
ineft color. Folia ex fingulorum ramorum nodis bina ac ex adverfo pofita erumpunt, Laurinis fer& fimilia, hilarids tamen fuperne virentia , inferne pallidius , molliora , faporemque odoremque nullum aromaticum fpirantia , Albi flores 
monopetali ex ipfis foliorum alis enati, brevi pediculo nixi, Jafmineos Hifpanicos referunt. His odor fuavis, levis licet ; flamina quinque medium floris occupant. Frudus ex piftilli floris parte infima oritur ; Calyce tetraphyllo viridi ac 
perexiguo infitus, primum virefeens Milii magnitudinem , dein crefcens Cerafum adsequat, mox rubefeit, ac perfede maturus ex rubro infufeatur. Huic caro fubrubra, nonnihil vifeofa fapore ingrato , exficcata fit gratior, geminam fre¬ 
quenter , rarius unam involvit capfulam friabilem, fubluteam , tenuem, ex uni parte gibbofam , ex alteri qui junguntur invicem planam. Capfulx involucro reconditur Semen ex viridi albicans , callofum , ovatum , convexum fupra, fub- 
tus aliquatenfts planum ac profunde in medio fulcatum. Cofe nuncupant Batavi & Angli, Galli Cafe. Ducentis tantilm abhinc annis feminis hujus vis in Arabii innotuit. Ferunt capras nodu ab illius efu falire vifas obfervationi locum dedifle , 
harumque exemplo Yemenfi Monafterio Prxpofitum quemdam expertum Monachos inter divina nodis Officia dormiturientes ,hujus infufi potu experredos habuifle. Afleverant & Mahumetanum Sacerdotem eadem ope diutius exteris Muffil- 
mannis nodurnas preces producere folitum : Vera fint an fabula;, nihilhominils conftat virtutem animos abfque turba a fomno excitandi primam in Cafe infufo fuiffe obfervatam. In devedis ad nos e Mochl feminibus deledus quidam 
ad efficacem ufum confert ; minora ac fubviridia grana majoribus iifque albefeentibus prxftant, virtute ac pondere''’ Nitida ac involucris fpoliata torrentur in fidili vafe patenti potius quam aheneo aut ferreo cooperto ; color ex cxruleo 
nigricans exquifita; torrefadionis gradus eft 5 moli trufatili claufa redifts quam mortario ad quantitatem ex tempore neceffariam conteruntur. Unaquaeque ferventis aqua; libra pro una pulveris in eam injedi uncia falibus fufficienter imprxgna- 
tur. Has potus hujus parandi leges quadraginta annorum experimenta in Europi docuere. 

* Vide Act. Reg, Scient, nnn, 1713 . 

ERUM faluberrimarum ea eft fors, ut exitiales abufu fiaftt: Multa ad alimehtorum potulentorumque falubritatetrt adjunda externe conciirriint. Cafe infufum aliis falutare, aliis inutile, aliis detrimento vertitur. Sorbentis temperamentum, 
m ,-vdifpofitio , forbitionis ratio, caufa, tempus ; fingula hujus bonitatem conftituunt. Nec omni conditionum generi convenit : libi congruum inique autumarent duris corporum exercitationibus addidi , novam motus diflipationifque caufam 
refpuit eorum fanguis affiduo jam labore attritus. Potum hunc Litterati imprimis aliquot abhinc annis fibi arrogarunt, peculiarem hunc eorum conditio poftulabat. Vinis , Cerevifia , Pomaceo haud fatis prxter prandiorum exnarumque tem¬ 
pora juvantur ; miniis efficacia his communibus potulentis auxilia qualfatum ftudiis caput experitur , imo eorum ufu aut obnubilatum gravatur , aut pro momento allevatum ftatim concidit, fitque novo oneri impar. Suppctiafne exinanitis 
promptiores ferent ipiritus ardentes vulgo didi, t vinofis hifce liquoribus eliciti > fui quidem vi aduofa przfentem e languenti ingenio fcintillam educent, fed brevi extinguendam , nec fine inordinato fuperftitum fpirituum animalium motu , 
nec fine oris ficcitate , immodico corporis ardore ac vifcerum obftrudionibus. Lxfamne in ventriculo coquendi facultatem levis aqua; potu reficient ? illa cibos quidem conrritos diluet, explicabit, fermentationique aptiores reddet; perfedx vero 
chylificationis producenda; impos naufeas & rudus movebit. Negatam ab aqua fimplici opem in Thee infufo forfan invenient ? quam autem illud praebebit cujus fudores urinamque. ciendi munus eft, fpiritus amiflos non inftaurandi. Numquid 
citius Chocolatx ufu refocillabuntur ; obftat craffioris olei copia abundans Cacao quo depfitur , novum ftomacho pondus, digeftu difficile , Cardialgix nonnunquam fomes. Hxc qux in variis potibus-ex fermentatis fruduum fuceis, vel ex fo¬ 
liorum aut feminum infufis defiderantur, unicum Cafe toftum ad feledi hujus hominum generis incolumitatem praedabit. Mirae virtutis "caufam eduda illius torrefadione principia indicant ; partium oleofarum falino-volatilium quibus turget, 
copiam probat recreans odor nulli fimilis a circumfudanti oleo late diffufus. Excellentiam arguit compada ejus textura, qua concremationi diutius refiftit, dum pleraque plantarum femina vel leviori ignis vi in carbones principiis fpoliatos redi¬ 
guntur. Nec totum quo Cafe conftat oleum ad granorum fuperficiem igne amandatum credas ? & id fingulare prae caeteris habent, ut ipfo oleo intima eorum loculamenta feateant, faporemque gratum torrefada confervent, non nifi triti pul¬ 
veris vetuftate immutandum. Quanta Litteratis tam falutarium principiorum fingularis proportio non pollicetur ? QjM a b infufo falibus fuaviter hoc oleo intricatis non fperandum i Primus falubrem efFedum accelerata alimentorum divifione 
ftomachus fentiet, digeftionis fundioni hac forbitione fadus aptior. Hic potus celerem fanguini motum falva ejus compage conciliando, liberiorem fecretionibus locum praebebit, cerebro fpiritus animales fuppeditando abfque eorum influxus 
ad partes alias defraudatione animos diutina: applicationis vigiliarumque magis patientes reddet. 

M ULTOS fi audias , hunc in potum convicia ingerunt; utilem negant, quod jam in confuetudinem abiit; confuetudini fervire Litteratos nolunt; eos motis tyrannidi obtemperare Vitio vertunt ; potionem hanc ludicra: occupationi magis 
quam certa: utilitati deftinatam , velut medicamen alterans proponi rident; virtutes ad forbentis cujuflibet arbitrium agere creditas tanquam dubias fpedant ; quin & incommoda nonnulli illius ex ufu recenfent , conftndionemal¬ 
vi , emaciationem , infomnias & quandoque fluxus dyfentericos. Vanx ratiocinationes miniis attendentium ad fernin ls hujus tofti principia ! futilia ignorantium infufi hujus convenientiam cum ftudioiorum m o e argumenta . Qu^ o jiciunc 
illa funt abuffls non redi ufds mala. Cautiones fuas habet fpedata hxc a quibufdam velut indifferens, ab aliis veluti noxia potio. Tutiils frequenter propinabitur ab obefis facili ftudio incumbentibus, corporis defidia in Muixo ‘ a gi« a «s , & 
in quibus bilis non prxdominatur : rarivts utantur macilenti quorum fanguis acrior, iique fibi vel minori quantitate pulverem infundant, Vel Amygdalino aut Vaccino lade temperent, nec nifi prxmifla panis buccula, vel aqux cyatho lorbeant. 
Quanto ad Litteratorum falutem prxftantius exteris potibus infufum illud quod,medendo, eorum fapit guftui, q«°d animum f °l° odore recreat. Quanti apud eos faciendus liquor cujus repetiti hauftus pacatum fanguini motum abique lpin- 
tuum animalium turba concitant, cujus forbitio iis nulli fere horx diei non convenit ? mentem mane acuit, hebetern excitat , heftern! operis Litterarii compofitione exhauftam inventioni aptiorem re it , a pran 10 , lge - J » 
ingenium ciborum mole obrutum ac Bacchi quandoque tumultibus caligans expedit ; fub vefperum, capiti diurno labore exinanito auxiliatur, Cephalalgia fuccurrit; a exna, torpidos animos exhilarat , vigi es u inet, memori q m 
nodu difeendarum onere fatifeentem fublevat. 

Ergo Litteratis Cafe ufus falubris. 
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